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1. Gama de servicios y apoyos 
    comprensivos.

2. Servicios individualizados basados en 
    fortalezas y apoyos.

3. Prácticas basadas en evidencia y  
    evidencia basada en la práctica.

4. Informado en Trauma.

5. Entorno natural menos restrictivo.

6. Trabajar en equipo con las familias y
     jóvenes.

7. Colaboraciones interagenciales.

8. Coordinación de Cuidado.

9. Integración en salud física y salud mental.

10. Desarrollo de servicios y apoyos    
      apropiados.

11. Enfoque en salud publica.
  
12. Equidad en salud mental.

13. Guiado por datos y “accountability”.

14. Protección de derechos y abogacía.
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El sistema de cuidado es una red coordinada de
servicios y apoyos efectivos basados en la
comunidad. Ayuda a construir relaciones
significativas a través de los sistemas y atiende
las necesidades culturales y lingüísticas. A su vez
mejora el funcionamiento de los/as niños/as y
adolescentes en el hogar, escuela y comunidad.  

 
El enfoque del Sistema de Cuidado es proveer
servicios individualizados, conducidos por la
familia y guiado por jóvenes. Es competente
culturalmente y se construye a partir de las
fortalezas de los/as s niños/as, jóvenes y sus
familias para promover la recuperación y la
resiliencia.  

 
Los servicios son ofrecidos en el ambiente menos
restrictivo posible, utiliza prácticas basadas en la
evidencia y crea colaboraciones efectivas a
través del sistema incluyendo el manejo
integrado de la prestación de servicios y sus
costos. 

¿QUÉ ES EL 
SISTEMA DE
CUIDADO?

Valores del Sistema
de Cuidado

El Sistema de Cuidado tiene como
principio el que se puedan proveer
servicios y ayudas a la población
identificada de una manera más

organizada.

Integración de los
servicos mediante el
Sistema de Cuidado

Las agencias, los programas, proyectos y
servicios responden a las diferencias

culturales, raciales y étnicas de la
población a la que sirven. 

Las necesidades y fortalezas del niño/a,
adolescente y su familia dictan el tipo y la
combinación de los servicios provistos. La

voz de los/as menores es escuchada,
validada y guía el proceso.

 

Los servicios se prestan en, o cerca de, la
comunidad de los/as menores, en el sitio

menos restrictivo posible; son 
coordinados y ofrecidos a través de

vínculos entre proveedores públicos y
privados.

BASADO EN COMUNIDAD

COMPETENCIA CULTURAL

CONDUCIDO POR FAMILIA Y
GUIADO POR JÓVENES

Sistema de Cuidado


